1. Date despre program

Universitatea

Politehnica
Timisoara

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Politehnica Timisoara

1.2 Facultatea’ / Departamentul?

Stiinte ale Comunicarii / Educatie Fizica si Sport

1.3 Domeniul de studii (denumire/cod 3)

Limbi moderne aplicate / 50 10 10 30

1.4 Ciclul de studii

Licenta

1.5 Programul de studii (denumire/cod/calificarea)

Traducere si interpretare (engleza; franceza/germana) / 50 10 10 30 10

2. Date despre disciplina

2.1a Denumirea disciplinei/Categoria formativa*

Educatie fizica / DC

2.1b Denumirea disciplinei in limba engleza

Physical education

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor aplicative®

Lect. dr. Mariana CHIRILA

2.4 Anul de studii® Il | 2.5 Semestrul

3,4

2.6 Tipul de evaluare | \ |2.7 Regimul disciplinei’ |

DOB

3. Timp total estimat - ore pe semestru: activitati didactice directe (asistate integral sau asistate partial) si activitati de

pregétire individuala (neasistate) &

.3'1 Numavr d? ore ?S|state [1], format din: |3.2 ore curs 3.3 ore seminar 1
integral/saptamana
" - -
.3'1 Numar fotal de ore asistate [14 ], format din: | 3.2* ore curs 3.3* ore seminar 14
integral/sem.
3.4 Numar de ore asistate . . 3.6 ore elaborare proiect de
RN [1, format din: 3.5 ore practica ; -
partial/saptamana diploma
* 2 H H * .
:.ettnel\lsliumar total de ore asistate partial/ [1, format din: 3.5% ore practica 3i.§|0cr>T:g elaborare proiect de
3.7 Numar de ore activitati neasistate/ [0,79], format ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 079
s&ptamana din: platformele electronice de specialitate si pe teren ’
ore studiu individual dupa manual, suport de curs,
bibliografie si notite
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de
casa si referate, portofolii si eseuri
3.7* Numar total de ore activitati neasistate/ |[11], format din: | ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 11
semestru platformele electronice de specialitate si pe teren
ore studiu individual dupa manual, suport de curs,
bibliografie si notite
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de
casa si referate, portofolii si eseuri

3.8 Total ore/saptamana ° 1,79
3.8* Total ore/semestru 25
3.9 Numar de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de rezultatele invatarii o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a activitatilor practice | e

6. Rezultatele invatarii la formarea carora contribuie disciplina

Cunostinte




Abilitati

A1.4. Studentul/absolventul efectueaza activitati colaborative si respecta angajamente in cadrul activitatilor

desfasurate n contexte academice.

Responsabilitate
si autonomie

RA1.3. Studentul/absolventul desfasoara in mod autonom si responsabil activitati in contexte personale si

profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (asociate rezultatelor invatarii de la punctul 6)

Dezvoltarea deprinderilor de imbinare armonioasa a activitatii intelectuale cu activitatea fizica
Formarea unor deprinderi de disciplina, punctualitate, corectitudine, angajament

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si lucru in echipa
Dezvoltarea capacitatii de acomodare pentru practicarea sistematica in mod independent a exercitiului fizic

8. Continuturi’®

8.1 Curs

Numar de ore

Metode de predare!

Bibliografie'?

8.2 Activitati aplicative®

Numar de ore

Metode de predare

1.1. Practicarea exercitiului fizic prin optiunea exprimata catre una din
urmatoarele ramuri de sport: aerobic, baschet, culturism, fotbal,
handabal, fitness, jogging, tenis de camp, volei

1.2. Pregatirea organismului pentru efort

1.3. Insusirea tehnica pe ramuri sportive

1.4. Practicarea exercitjului fizic in mod integral

1.5. Exercitii de imbunatatire a capacitaiji de efort

14

demonstratie, explicatie, exercitiul,
activitati de grup

Bibliografie'

1. Almajan-Guta, B. (coord.), Compendiu de educatie fizica in invatdmantul superior, Timisoara, Editura Politehnica, 2010.

2. Almajan-Guta, B., Gimnastica aerobicd, Timisoara, Editura Politehnica, 2008.

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare'®

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din
nota finala

9.4 Curs

9.5 Activitati aplicative

S: Prestatia studentilor Tn cadrul seminarului,
frecventa participarii conform regulamentului UPT

Evaluare distribuita

100%

9.6 Standard minim de performanta (se prezinta cunostintele minim necesare pentru promovarea disciplinei si modul in care se
verifica stapanirea lor'?)

. Participarea activa la seminar
e  Gradul de respectare a angajamentelor (punctualitate, disciplina etc.)
. Interactiunea adecvata cu colegii, respectiv cu coechipierii si adversarii in activitatile de grup

Data completarii Titular de curs
20.09.2025 -

Director de departament

Conf. dr. Dan IONESCU 25.11.2025

Data avizarii in Consiliul Facultatii'®

Titular activitati aplicative
Lect. dr. Mariana CHIRILA

Decan

Prof. dr. habil. Daniel DEJICA-CARTIS




